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Elisier

=+ o

6 hrs’

1 53%

di energia al cuoio
capelluto in sole 6 ore
dall'applicazione!

+ 7%

di diametro per
capelli piu folti
dall'applicazione?

i

¥
+27%

di miglioramento del
microcircolo®

Scopri il siero fortificante
e rigenerante per capelli.

PA - |O) @medavitaofficial - @medavitaprofessional

Percentuale di soggetti (30 donne) con miglioramento del microcircolo cutaneo dopo I'utilizzo di Elisier per 8 settimane.

'Valutazione in vitro dell'espressione delle ATPasi, indice di un aumento dell’energia potenziale della cellula.
2Beneficio evidenziato mediante microscopia digitale 3D su 30 donne dopo I'utilizzo di Elisiér per 8 settimane.
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a cura di Monica Mistretta
Direttore Responsabile di Colorami
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FERRAGAMO

ALEXANDER MC QUEEN

3 CARO EDITIONS

UNAVITA IN COSTUME 0

IN LINGERIE

ara una stagione calda all’in-
segna dell’esibizione. Le due
macro-tendenze della pri-
mavera estate 2025 propon-
gono outfit dove il costume e la lin-
gerie sono gli assoluti protagonisti.
I1 corpo si sveste e si mostra senza
filtri. Anche la maglieria, altra fir-
ma distintiva delle fashion week,
gioca con trasparenze e ricami per

mettere in evidenza la silhouette.
Per un look meno ‘intimo’ gli stilisti
propongono un pantalone che fara
tendenza: ampio sulle gambe e stret-
to alla caviglia.
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SWIMWEAR

y 4

il look della primavera estate

2025: il costume da bagno, da

indossare da solo oppure in

combinazione con altri capi
di abbigliamento. Christian Dior ci
propone modelle vestite unicamente
di costumi olimpionici o sgargianti
costumi ‘da sera’. Prada e Miu Miu
lo fanno indossare al posto di gonne
e pantaloni. Miu Miu, infine, lo usa
come top da portare con gonne ele-
ganti al ginocchio.

CHRISTIAN DIOR

Medavita Magazine

MEDAVITA MAG CONSIGLIA

CHRISTIAN DIOR
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BALENCIAGA

ALBERTA FERRETTI

MICHAEL KORS

ALEXANDER MC QUEEN

LINGERIE

uépiere, reggiseni in vista,
corsetti, sottovesti in pizzo di-
ventano capi d’abbigliamen-
to che non richiedono altro.

La lingerie si trasforma in outfit tout

court. A cimentarsi in questo nuovo
stile da boudoir sono le grandi mai-
son, da Balenciaga ad Alberta Ferret-
ti, da Gucci a Dolce & Gabbana. Le
passerelle ad alto contenuto erotico
inaugurano una stagione all'insegna
della femminilita pit potente ed esi-
bizionista.

DOLCE&GABBANA |

13
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MARK FAST
JIL SANDER

MARK FAST

BORA ASKU

JILSANDER

KNITWEAR

a maglieria diventa compli-

ce del corpo ridisegnandone

la silhouette. Ferragamo e

Mark Fast propongono abiti
e corpetti che sembrano fatti a un-
cinetto e sottolineano ogni curva
della silhouette. Chanel, elegante ed
elitario, reinventa i suoi completi he-
ritage con outfit in maglia a righe e
pantaloncino corto da Costa Azzurra
anni 60.
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ALEXANDER MC QUEEN

SHMME

S DETIMITER
AN AFRAT
sy by
bt
Spiey hesraet
s

Tiracaiy bt
ety M

150 ml £
5.07 floz. (US)

SPARKLING

aillettes e tessuti che rifletto-

no la luce contagiano abiti e

dettagli: ¢ la sparkling mania

della stagione calda. Il look
che fara tendenza e quello di Chri-
stian Dior: sopra canotta trasparente,
sotto gonna da sera con frange e tes-
suto a maglia luccicante.

SHINE

GLOSS OPTIMIZER HAIR SPRAY
Spray lucidante delicato.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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PELLEED
EFFETTI
VINILE

Medavita Magazine

ALEXANDER MC QUEEN

elle, eco pelle ed effetti vinile

danno vita non solo alle tra-

dizionali giacche e a sopra-

biti, ma soprattutto ad abiti
e outft primaverili leggeri e pratici,
da indossare in tutte le occasioni. Si
riscopre anche il cuoio: bellissimo
il completo di Coach con giacca e
minigonna in cuoio grezzo e tasconi
over size.

DOLCE&GABBANA

JILSANDER

MEDAVITA MAG CONSIGLIA
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Be yourself. BE YOUR IDOI..

A4

TITAM EXTREME
WA EPRAY
Conl iy aNineTTa
(=L
& hfush aatnlime

S oily vt
o1y et R

150 ml €
5.07 fl.oz. (US)

CREATIVE

TITAN EXTREME WAX SPRAY
Cera spray estrema.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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PANTALONI OVER
STRETTISULLA
CAVIGLIA

1 pantalone cult della primavera

estate 2025 & ampio sulle gambe

e stretto alla caviglia. Disinvolto

ed elegante, slancia con stile.
Elie Saab lo chiude in vita con una
lunga fascia-cintura dello stesso tes-
suto e colore dei pantaloni.

BURBERRY

21
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MICHAEL KORS

agli archivi della moda e dell’haute coutu-

re riemergono colli ottocenteschi, outfit con

cappello e giacca da Napoleone e gonne

longuette anni 50. E la tendenza retrd gra-
zie alla quale le grandi maison rispolverano la loro
storia e I’heritage del brand.

TEXTURE

EGO LIGHT E STRONG NO GAS HAIR SPRAY
Lacca no gas dalla tenuta leggera, o medio-forte,
mantiene la forma e il volume in modo soffice ed
elastico. Protegge i capelli e dona forza alla fibra.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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HAIR LOOK: PRIMAVERA
ESTATE GOURMAND

a primavera estate 2025 apre
le porte alle tonalita golose e
gourmand del castano e del
biondo. I capelli si vestono
delle nuance dense del cioccolato,
del caramello, della crema e del bi-
scotto, calde e avvolgenti: & la novita
piu autentica della stagione.
Sul fronte del taglio e dell’hairstyle,
bob e wet look, tendenze dominanti

dell’autunno inverno, si confermano
i look piu iconici visti sulle passerel-
le.

Per i raccolti, invece, via libera al gu-
sto retro con le texture cotonate delle
modelle di Bora Aksu e le acconcia-
ture anni 60 alla Marylin Monroe di
Dolce & Gabbana.
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BIONDO BISCOTTO
E CARAMELLO

1 biondo caldo in versione gour-

mand ¢ la tendenza cult della

primavera estate. Le tonalita

chiare richiamano il colore del-
la crema chantilly, del biscotto e del
caramello. Due gli styling ideali per
esaltare queste nuance dense e cre-
mose con la giusta texture: le onde e
il wet look effetto specchio.

Medavita Magazine
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ALBERTA FERRETTI

MEDAVITA MAG CONSIGLIA

Prenditi cura

dei tuoi capelli con
BLONDIE SUNSET
BLONDE

t

i

5
3 B
-

00,
DNDITIONING
, BIONDI DAI TONI CALDI
Dona idratazione e nutrimento per capelli
enti e sani.
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CASTANO
CIOCCOLATO

nche il castano nelle sue

versioni chiare e scure striz-

za l'occhio al mondo della

pasticceria: il cioccolato al
latte o fondente sono le nuance che
conquistano. Un omaggio alla don-
na mediterranea, interpretata con
misurata eleganza dalla modella di
Chanel.

150 mil £ g
| 507fioz (US) § 4 S

-~

k- | 250 mil -
Ha = A

LUXVIVA

COLOR CARE

Prenditi cura dei capelli colorati, decolorati
e con meches con il frattamento protezione colore:

SHAMPOO POST COLOR 250 ML e
MASCHERA POST COLOR 150 ML.
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La linea che prolunga la luminosita
e la profondita dei vostri riflessi

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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RACCOLTI

n gusto retro ha dominato

i raccolti delle passerelle di

stagione. Rigorosi chignon

bassi da ballerina e volumi-
nosi updo si sono alternati ad accon-
ciature fermate da fasce, come sul-
le passerelle di Dolce & Gabbana e
Christian Dior.
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ALBERTA FERRETTI

1 bob piace per il suo equilibrio

aureo: ¢ il taglio medio dallo

stile innato che dona a tutte. Le

passerelle della primavera esta-
te 2025 ce lo ripropongono in tutte
le sue lunghezze dal chin bob fino
al lob. II look piu iconico? Quello
scalato della modella di Chanel, con
frangia e volumi anni 80.

30 Medavita Magazine
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WET LOOK

I wet look ¢ ancora una volta la
firma di stile delle acconciature
piu belle delle sfilate. Che i ca-
pelli siano pettinati all'indietro,
con la riga centrale o di lato, I'effetto
bagnato permette un controllo rigo-
roso delle texture dei capelli, lascian-

JIL'SANDER
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R SOULPT NG
GEL
el whr gy

do in primo piano loutfit. I tutto e
con una luminosita extra che spesso
si accompagna a quella di abiti spar-
kling, per look senza mezze misure. —
ke i
150 ml &

5.07 floz. (US)

CREATIVE

GRIP SCULPTING GEL
Gel strutturante dalla tenuta medig,
garantisce tenuta senza residui sul capello e
massima modellabilita. Ricco di emollienti,
rispetta I'equilibrio e idrata il capello.
Dona volume ed arricchisce la texture.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA

Medavita Magazine
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ELISABETTA FRANCHI

LIKE A
VIRGIN

einterpretati, copiati e repli-
cati, i cat eye di Madonna,
con il loro inconfondibile
tratto di eyeliner, sono pro-
tagonisti dei look make-up delle
passerelle. Le labbra, anche se ben
disegnate e curate, raramente si ve-
stono di rossetto rosso e restano in
secondo piano.
Per gli outfit pit romantici, invece,

si riscoprono gli ombretti colorati, da
applicare generosamente con il pen-
nello su tutta la palpebra superiore.
Via libera anche agli effetti arcoba-
leno!
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EYELINERE
MATITE

n tratto di eyeliner che si
prolunga oltre il disegno
dell’occhio allungando-
lo e valorizzandolo: ¢ la
tendenza make-up che domina le
passerelle ormai da qualche stagio-
ne. Si va dalla linea sottile e lun-
ghissima del make-up di Antonio
Marras agli effetti delicati intorno

agli occhi delle modelle di n.21.

Un discorso a parte merita la pas-
serella di Dolce&Gabbana, celebra-
zione dei look di Madonna. Il trat-
to di eyeliner & quello dei make-up
che hanno reso iconica la popstar:
cat eye da abbinare a una parrucca
biondo platino e ad outfit in lingerie.
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ANTONIO MARRAS
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OMBRETTI
COLORATI

alle sfumature delicate del-
le modelle di Emporio Ar-
mani al makeu-up tribale
delle modelle di Dries Van
Noten, 'ombretto colorato si trasfor-
ma nell’accessorio must-have del

make-up estivo, da abbinare ad abiti
romantici e retro.
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EFFETTO
NUDE

oni rosati e aranciati contrad-

distinguono il make-up effetto

‘nude’ della primavera estate

2025. 11 look di ispirazione &
quello della modella di Iceberg con
il rosa delle guance che riproduce un
improvviso rossore effetto natura. Un
make-up perfetto da abbinare a capi
dai colori caldi e accesi o casual.

Medavita Magazine

LUISA SPAGNOLI

MEDAVITA MAG CONSIGLIA
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ompleti eleganti in bermu-
da, giacche impeccabili ma
senza maniche, capispalla
in pelle da pub indossati su
outfit da ufficio: le sfilate primavera
estate 2025 interpretano un uomo

desideroso di uscire dalle righe della

tradizione. Ogni capo, anche il piu
classico, viene rivisitato secondo
nuovi canoni. A guidare le scelte sti-
listiche interviene I'inedita esigenza
di adattarsi al cambiamento clima-
tico. Un’esigenza che, per la prima
volta si impone con forza e da vita a
pezzi e outfit capaci di stare al passo
con gli sbalzi repentini di tempera-
tura.

43
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MOSCHINO
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DIOR HOMME

DHRUV KAPQOR

ISSEY
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| BERMUDA

olce&Gabbana, Dior, Gucci
e Moschino sono solo alcuni
dei grandi stilisti che si sono

fatti conquistare dal fascino
dei bermuda. Lunghi come quelli di
Issey Miyake o corti come quelli di
Gucci, i classici pantaloni al ginocchio
propongono un uomo nuovo che ha
imparato a reinterpretare l’essenza
dell'eleganza per adattarla ai tempi.
E, cosl, le linee sartoriali e la cura
del dettaglio rendono finalmente i
bermuda il capo ideale da abbinare a
completi eleganti in ‘giacca e cravatta’

PIERRE LOUIS MASCIA
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CAPISPALLA
IN PELLE

a pelle ¢ il materiale perfetto

4\

Be yourself. BE YOUR IDOI..

U

per affrontare gli improvvisi

shalzi di temperatura. Guc-

ci sceglie un verde acido per
un taglio lungo con bottoni e tasche
frontali, Sacai punta sul fascino della
giacca rossa sportiva. Fendi, invece,
propone il classico cappotto nero in
pelle stile anni 70.
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LOOK MATE CLAY POMADE-
Pomata modellante dalla tenuta
media. Modella e definisce le
singole ciocche e struttura l'intera
capigliatura.

—— BLACKJACK MATTE PASTE

Pasta opaca dalla tenuta estrema.
Separa e definisce le singole
ciocche e struttura I'intera
capigliatura.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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DIOR HOMME

Z1GGY CHEN

SMANICATI

amice, giacche, pullover si

presentano senza maniche e

lasciano i bicipiti in bella mo-

stra. Il confine tra praticita e
gusto per l'esibizione si fondono per
inventare nuovi capi forse un po’ fe-
tish, ma pur sempre comodi e freschi,
come la camicia grigio scuro di Dol-
ce&Gabbana da abbinare ai bermuda
ton sur ton.

DOLCE&GABBANA
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NEIL BARRETT
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CARDIGAN

a primavera estate 2025 se-
gnera il ritorno di cardigan e
golfini al maschile. Dolce&-
Gabbana propone misure over
size e stampe vintage, Masu riprende i
motivi a righe dall’allure retro che ri-
chiamano esplicitamente la maglieria

della nonna.

. PIERRE LOUIS MASCIA

BEDJ W FORD
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DOLCE&GABBANA
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ersonalizzabili, versatili,
eclettici: gli hair look vi-
sti sulle passerelle maschili
P I E della primavera estate 2024
E s TAT E 2 0 2 5 principio ispiratore ¢ liberta d’espres-
sione, anche inter-etnica. Meno rasato
e piu curato, P'uomo non si vergogna
piu di apparire e ha imparato a non
prendersi troppo sul serio.

esulano da qualsiasi macro-tendenza
per adattarsi alle diverse texture dei
capelli, dal riccio etnico al liscio slick
back effetto mediterraneo.

La parola d’ordine ¢ morbidezza, il

-

Medavita Magazine

DOLCE&GABBANA
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EMPORIO ARMANI

EMPORIO ARMANI




CAESAR
CUT

icorda il busto di Giulio Ce-

sare: ¢ il Caesar cut, il taglio

maschile con la frangetta cor-

ta irregolare pettinata sulla
fronte. E stato scelto come hair look
d’ispirazione per la passerella di Guc-
ci.

Medavita Magazine

SOFT CROP

iuffo lungo, capelli pit corti

ai lati: ¢ il soft crop, il taglio

versatile che dona a tutte le

tipologie di capello, dal liscio
al riccio, e puo essere pettinato in
modi sempre diversi. E il simbolo di
una nuova liberta di stile, capace di
reinterpretare le linee del tradizionale
taglio corto senza rinunciare all’ele-
ganza maschile.
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EMPORIO ARMANI
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LOTION CONCENTREE HOMME

i
MEDAVITA

LOTION |
B CONCENTREE
/ HOMME

FRESH T TING

TONIFICANTE

IDRATANTE

ENERGIZZANTE

—_— it

FRESH TONIFYING SHAMPOO&SHOWER GEL

Doccia-shampoo tonificante dall’azione
idratante ed energizzante. Modo d’uso: distribuire
uniformemente su corpo e capelli con un delicato

massaggio e risciacquare.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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capelli effetto bagnato, dai volumi

iper-controllati, sono il look cult

della stagione. Pettinati preferi-

bilmente all’indietro, ovvero slick
back, hanno interamente dominato la
passerella di Dolce & Gabbana, con-
ferendo un carattere dichiaratamente
mediterraneo ai ragazzi che hanno
sfilato quasi sempre con occhiali scuri
carichi di mistero.

DOLCE&GABBANA

DOLCE&GABBANA
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Be yourself. BE YOUR IDOI..

A4

200 ml
6.76 fl.oz. (US)

VOLUME

DESIGN MEDIUM/STRONG
HAIR FOAM
Mousse corporizzante dalla tenuta
medio-forte. Dona corposita,
idratazione e lucentezza ai capelli.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA
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EMPORIO ARMANI

N

SOFT
TEXTURE

ragazzi disinvolti di Emporio Ar-
mani amano le texture soffici e
disinvolte. Che si tratti di bob o di
un classico taglio corto, i volumi
dei capelli restano sempre morbidi e
naturali. Il tratto in comune di questi
hai look? L'assenza di una riga centra-
le o laterale per un effetto ‘pettinato
passando le dita tra i capelli’
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ISPIRAZIONI
HAUTE
COUTURE

na nuova tendenza conta-

gia il favoloso mondo della

sposa: la scelta nel giorno

del s’ di abiti haute cou-
ture che potranno essere indossati
nuovamente in altre grandi occa-
sioni. La proposta rivoluzionaria,
in linea con tempi di incertezza,
non rinuncia al gusto dello sfarzo.
Anzi... A volte I’haute couture su-
pera l'abito tradizionale da sposa.
Basta dare anche una sola rapida
occhiata alle creazioni di Monique
Lhuillier per immergersi in atmosfere
principesche da Costa Azzura anni 60.

*“PROENZA SCHOULER
NAEEM KHAM
ALBERTA FERRETTI

Due le tendenze: 'abito lineare e le
gonne ampie o a ruota.

SFILATE SPOSA
PRIMAVERA
ESTATE 2025

60 Medavita Magazine
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LINEARITA ALLA
GRACE KELLY

DOLCERGABBANA

a scelta di un abito lineare Il look pit contemporaneo? Quel-
che avvolga dolcemente il lo della modella di Alberta Ferretti
corpo con raffinata sempli- in completo bianco con pantaloni e
cita ¢ improntata a un’ele- velo al collo.

ganza classica a prova di tendenze.
Tra rievocazioni di antichi pepli e ri-
chiami allo stile di icone come Grace
Kelly, I’abito lungo che accompagna
le forme del corpo & senza tempo e al
di sopra di qualsiasi eccesso.
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NAEEM KHAN
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Be yourself. BE YOUR IDOI..

U

TEXTURE

COLOSSAL VOLUME
MAGNIFIER SPRAY
Spray volumizzante dalla tenuta media.
Dona corpo alla fibra e volume alle radici.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA

GONNE AMPIE
E RUOTE

onique Lhuillier c¢i propone una sposa
raffinata ed elegante che gioca a fare la
principessa senza cedere alla pomposita
dell’abito tradizionale. Bellissimo il look
di Bora Aksu con pizzi merletti e ricami, all'insegna
della tradizione e della purezza.

Dabito in bianco di Alexandre McQueen, invece, si

trasforma in un ‘due pezzi’ audace: sopra corpetto,
sotto gonna a ruota asimmetrica. Il tutto ornato con
vistosi strass color argento.
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I Be yourself. BE YOUR IDOI..

ISABEL SANCHIS
JESUS PEIRO
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IL RITORNO DELLO . .
| CHIGNONDABALLERINA |

ISABEL SANCHIS

- - SHAPER DRY HAIR SPRAY

) .
acconciatura da sposa ri- Via libera a veli, cerchietti e ampie .
scopre il rigore dello chi- fasce che donano un tocco malizioso Lacca gas dalla tenuta leggera, o forte, e dal finish
gnon basso e tiratissimo anche ai raccolti piu austeri. 4 ultra dry. Fissa istantaneamente il capello con un

da ballerina. Impeccabile

I’hair look della modella di Isabel

. Sanchis il cui nodo basso sulla nuca

il P richiama il fiocco dell’abito sulla
L S J‘; schiena.

film leggero e trasparente. Si asciuga rapidamente

senza lasciare residui e dona al capello struttura ed

una lucentezza ottimale. Ideale per esaltare forme
voluminose di styling creativi estremi.

SCOPRILO IN TUTTI I SALONI MEDAVITA

Medavita Magazine
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Elisier
Feel the strength,
Own the Volume.

Capelli piu folti,
pieni e corposi’.

Finish naturale e

leggero’.
Forma e struttura MEDAVITA
impeccabili in un o
attimo”. El]hl(.‘l
TIFYING AND .
'-'li HAIR FOAM NOh |Q§C|O
EFORTIFICANTE residui .
IBELLI PIU FOLTI

BE CAPILLAIRE
Volume immediato | e
e duraturo’.

SCOPRILO IN TUTTI | SALONI MEDAVITA

www.medavita.it * Follow us on g3 Medavita SPA * @medavitaofficial « @medavitaprofessional
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DAILY CARE

a cura della Redazione

onostante sia pro-
tetta dai capelli, la
pelle del cuoio ca-
pelluto  invecchia
alla stessa velocita di quella
del viso e risente degli stessi
fattori legati a stress, sole e in-
quinamento atmosterico, oltre

agli effetti di shampoo, colora-
zioni e prodotti per lo styling.
Questi fattori non solo com-
promettono la salute del cuoio
capelluto, ma possono anche
indebolire i capelli, rendendo-
li piu fragili, opachi e soggetti
a perdita di volume e vigore.

A tutto cio Medavita risponde con la
linea Elisicr: un pool di ingredienti, attivi
¢ tecnologie, gia utilizzati nei trattamenti
skincare, diventano i protagonisti di un
connubio studiato per sentire la FORZA
cd ELEVARE IL VOLUME.
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Due icone dell’haircare,
Elisier Fortifying &
Regenerating Hair

Serum e Fortifying &
Bodyfying Hair Foam,

si uniscono N\
per trasformare \@

i tuoi capelli.

Capelli V|S|b|Imen1e piu
forti e vigorosi'.

4 weeks:
Aumento dello spessore®
dei cagelh per una chioma
visibilmente piu folta
e corposa.

Il siero dona piu forza, vigore e
resistenza ai capelli. La mousse
dona volume, corpo, forma e
leggerezza impeccabile.

Il risultato? Capelli pieni di
forza, corpo e leggerezza,

con un finish naturale che
dura tutto il giorno.

Test in uso di Elisiér Fortifying And Regenerating Hair Serum con valutazione soggettiva, 60 individui coinvolti, 8 seffimane / 2Pt energia in sole
6h dallapplicazione di Elisier Forfifying And Regenerafing Hair Serum / *Aumento del diametro del capello evidenziato mediante microscopia
digitale 3D su 30 d nd Regenerating Hair Serum per 8 seffimane / “Test in uso di Elisiér Fortifying and
Bodyfying Hair Foam con valutazione soggettiva, 50 donne, 2 settimane

Medavita Magazine

11 74% delle donne apprezza
la facilita nel creare

uno styling voluminoso —
Ben dofi / \

e ben definito*.

[ LI
| (6hrs_ |

>

Pil energia? alla

cute dopo sole 6 ore.

Volume immediato
e duraturo®.

MEDAVITA
Elisicr

B AN
o M

Elisier Fortifying
and Regenerating
Hair Serum

Siero fortificante e rigenerante per ca-
pelli. Aumenta la forza e lo spessore dei
capelli, preservandone la vitalita e la bel-
lezza. Giorno dopo giorno, la fibra capil-
lare recupera lucentezza, resistenza e vo-
lume. Grazie a un’elevata concentrazione
di potenti principi attivi, Elisier aumenta
I’energia migliorando lattivita del follico-
lo gia dopo solo 6 ore dall’applicazione,
rendendo i capelli forti, folti e splenden-
ti. Giorno dopo giorno, la fibra capillare
recupera lucentezza, resistenza e volume.
Modo d’uso: Applicare su cuoio capelluto
tamponato e/o asciutto. Distribuire e mas-
saggiare delicatamente. Non risciacquare.

[l cuore della trasformazione:
Elisier

Un successo internazionale,

un’icona dellhaircare, y

Chi ha provato Elisier Fortifying and Regenerating Hair Serum
in anteprima per 8 settimane, non puo piu farne a meno!

Capelll pll‘,l forti e Cuoio que”ufo Aumento del
vigorosi' rinvigorito e diametro del

bilanciato’ capello per una
chioma piut folta®

+60% Capelli piu belli Capelli piu

. X . Miglioramento
e lucenti resistenti

del microcircolo*

enziato mediante microscopia digitale 3D su 30 donne dopo l'ufilizzo di Elisiér per 8 setimane. /

soggetti soddisfatti dopo [utiizzo di Elisiér: autovalutazione di 60 soggeti per 8 seffimane. / Resistenza misurata come riduzione dei capell estratti durante pulltest evidenziata da analis clnica su 30
; Percentuale di soggetti (30 donne) con miglioramento




Elisier
Fortifying
and

Bodytying
Hair Foam

Capelli corposi, voluminosi, pienidi
vita e straordinariamente glamgTocs
ca con mano la differenza!
Fortifying and Bodyfying‘Hair Foam
¢ la rivoluzione definitiva. Non é una
mousse qualsiasi, ma il prodotto che
porta I’haircare ad un nuovo livello
di forza, corpo e volume.

Modo d’uso: Ottenere un volume
sorprendente ¢ facile con Fortifying
and Bodyfying Hair Foam. Eroga
2-3 noci di prodotto nel palmo della
mano e distribuiscile sui capelli umi-
di, ciocca per ciocca, dalle radici alle
punte. Senza risciacquo. Procedere
con asciugatura.

Capelli piu voluminosi,
leggeri e facili da gestire:
i risultati dei test” parlano

chiaro:

Capelli piu folti,
pieni e corposi

Volume immediato e
duraturo

::<> Non lascia residui

Q Forma e struttura
impeccabili
in un attimo

Finish naturale e
leggero

Cosa dicono le donne

FACILITA DI STYLING

I1 74%* delle donne apprezza la fa-
cilita con cui Elisier Fortifying and
Bodyfying Hair Foam permette di
creare uno styling voluminoso e ben
definito.

FORMA E STRUTTURA

11 68%%* delle donne nota un aumen-
to istantaneo della forma e struttura
dei capelli, mantenendo leggerezza e
movimento.

LEGGEREZZA

11 68%%* delle donne ¢& entusiasta del-
la leggerezza di Elisier Fortifying and
Bodyfying Hair Foam, che non lascia
i capelli appiccicosi o appesantiti.

CORPOSITA

Capelli piu folti e corposi nel 52%*
dei casi.

“Test in uso con valutazione soggettiva, 50 donne, 2 settimane.
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Look 1: VELVET PEARL

TRATTAMENTO
Blondie All Blondes
All Blondes Bonding
Shampoo
All Blondes Bonding
Deep Mask
Ice Blonde Enhancing
Conditioning Serum

STYLING
Idol
Design Medium/
Strong Hair Foam
Idol Titan Extreme
Crystal Finish Spray

Look 2: VELVET PEARL

TRATTAMENTO
Keratin Miracle
Sleek Hair Shampoo
Sleek Hair Mask

STYLING
Idol
Liss Defence
Smoothing Thermo
Protector

Prodige
Divine Beauty
Hair Cream

Medavita Magazine
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Look 2: FROZEN GLOW

TRATTAMENTO
Huile d’Etoile
Shampoo di Oli
Inebriante
Maschera di Oli
llluminante

Blondie

Violet Blonde
Enhancing
Conditioning Serum

STYLING

Blondie

All Blondes Cuticle
Sealer Cream

Idol

Satin Light Shaper
Dry Hair Spray

L

Look 1: FROZEN GLOW

TRATTAMENTO
Choice Glowing
Choice Glowing
Shampoo
Choice Glowing Mask
Blondie
Violet Blonde
Enhancing
Conditioning Serum

STYLING
Idol
Colossal Volume
Magnifier Spray
Huile d’Etoile
Olio Aureo
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Look 1 Vil e e e |\ ! \ ) WA, i b \ ; Look 2:
IRIDISCENT BLONDE I R T , | A L\ L ' 1) e \ IRIDISCENT BLONDE
TRATTAMENTO /] Py £ ATy | LR 4 / ‘ X TRATTAMENTO
Luxviva Color Care { e . il ' | IR b \ v : g | \ E Nutrisubstance
Post Color Shampoo ! YA I . VO L AN : A : ' b N A Shampoo
Post Color Mask A 1K LR Wk g gl MO ; ; Sostantivante Nutritivo
Post Color Shimmer i 1y B T N ! : - / . Maschera
Fluid £ 4 b LA 1 i , \ - : A7) | LMl ST Sostantivante
FEs ' M Bk L O Fi= ; \ L 0 Nutritiva
STYLING _ ! 45 L G = e \
Keratin Miracle FaP \ X adf, o i £ . b 'STYLING
Smoothing Thermo . . : \ R e N : ; ‘ T . i “Nutrisubstance
Defence Spray | L b W - e 4 21 LY | Microemulsione
. M. " E—— J [ . ; 41" " 'Riparatrice Nutritiva
‘8 Hour Rescue

Nutrisubstance
Elisir Nutrilluminante

ledavita Magazine



Look 1: VELVET PEARL

TRATTAMENTO
Blondie All Blondes
All Blondes Bonding
Shampoo
All Blondes Bonding
Light Conditioner

STYLING
Blondie All Blondes
All Blondes No
Breakage Serum
Idol
Curly Glow Control
Hair Mousse
Ego Light No Gas Hair
Nielel%

m

Look 2: FROZEN GLOW

TRATTAMENTO
Prodige
Restoring Shampoo
Sealing Protein Butter
Step 2

STYLING
Prodige
Instant Repair Hair
Perfector
Idol
Blink Modelling Wax
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NATURE LAB.

a cura della Redazione

a perimenopausa, questa
misteriosa fase che arri-
va a cavallo dei 40, ¢ come
Pannuncio improvviso che
il corpo sta per cambiare regole.
Un po' come un'orchestra che suona
un'aria inedita e batte un nuovo tem-
po, con ritmi piu lenti e armonie piu
intense, cosl anche il corpo femmini-
le si ritrova a interpretare una nuova
partitura. E i capelli sono parte della
sinfonia in evoluzione: in un batter
d’occhio, si passa da una capigliatu-
ra fluente degna di una pubblicita di
shampoo a qualcosa di decisamente
pit.... avventuroso.
Ma cosa succede davvero alla chio-
ma in perimenopausa? Spoiler: i
capelli non diventano solo grigi.
Gli effetti possono essere decisamen-
te imprevedibili. Scopriamo insieme
come affrontare questa transizione
con stile e consapevolezza, valoriz-

Medavita Magazine

zando la bellezza unica di ogni don-
na.

La perimenopausa ¢ un viaggio lungo
circa 10 anni, durante il quale il corpo
femminile si rinnova. E un periodo di
trasformazione, ma anche di grandi
opportunita per prendersi cura di sé.
E la menopausa propriamente detta
¢ il punto di arrivo di questi cam-
biamenti, non il punto di partenza.
Per questo, agire in modo proattivo
sulla salute durante la perimenopau-
sa permette di affrontare i cambia-
menti con maggiore serenita mentre,
una volta raggiunta la menopausa, i
livelli ormonali si stabilizzano e al-
cuni sintomi, se precedentemente
trascurati, possono diventare piu dif-

ficili da gestire. r

I}

delle donne

non ha mai ricevuto
un'educazione

sulla menopausa

a scuola e

il Si sente
completamente
disinformato

al riguardo.

Piu del

delle donne ha
iniziato a cercare
informazioni solo
quando sono
comparsi i primi
sintomi.

Il

delle donne in
perimenopausa
riferisce che

i sintomi
interferiscono
con la loro vita
quotidiana.
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Parliamo di longevita, perché, am-
mettiamolo, siamo tutte in cerca di
quel glow intramontabile. E i capelli,
come il resto di noi, non sfuggono al
tempo che passa. La perimenopausa
e solo un altro capitolo della vita ca-
pillare, dove il protagonista cambia
look senza preavviso. E, no, non si
tratta solo di capelli dalle sfumature
argentate, che ormai si colorano con
disinvoltura o si portano con orgo-
glio: parliamo di volume, densita e
texture che decidono di rimescolare
le carte.

I due periodi pit intensi di fluttua-
zione degli estrogeni nella vita di una
donna sono la puberta e la perime-
nopausa. La dottoressa Sara Gottfri-
ed, ginecologa e autrice bestseller
del New York Times, descrive la peri-
menopausa come “la puberta al con-
trario”, con il progesterone che inizia
a diminuire e i livelli di estrogeni che

| CAPELLI POSSONO
INIZIARE A DIVENTARE
PIU ) )

E, TALVOLTA,

Medavita Magazine

oscillano intensamente, mentre il te-

stosterone continua imperterrito il
suo lavoro. Il risultato? Si osservano
1 primi segnali a livello psico-fisico,
come cambiamenti del ciclo, sbalzi
d'umore, irritabilita e persino de-
pressione. I capelli possono iniziare
a diventare piu opachi, sottili, fragili
e, talvolta, cominciano a diradarsi.

Uno degli effetti piu diffusi della pe-
rimenopausa ¢ la secchezza, e i ca-
pelli non fanno eccezione.

La quantita di sebo, l'olio naturale

PERIMENOPAUSA MENOPAUSA
(40-51+ ANNI) (52+ ANNI)

che ha il compito di mantenere il
cuoio capelluto idratato e i capelli
morbidi, ¢ infatti regolata dagli or-
moni e lo spostamento dell'equilibrio
ormonale puo portare a un aumento
o diminuzione della produzione di
sebo cutaneo.

L'adozione di una beauty routine
specifica puo minimizzare queste
fluttuazioni.

Inizia da cute e radici: scegli formu-
lazioni sebo-equilibranti per norma-
lizzare la secrezione sebacea in modo
delicato, senza irritare il cuoio capel-
luto gia stressato dai cambiamenti.
Una strategia semplice per potenzia-
re questo effetto & pettinare i capelli
a testa in giu, favorendo la distribu-
zione del sebo sulle lunghezze, aiu-
tando cosi a proteggerli dalle radici
alle punte.

E se la secchezza sembra inarresta-
bile, la parola d’ordine & idratazione.
Usa prodotti che rispettano lo stelo
e contengono ingredienti restituti-
vi come l'acqua di riso fermentata,
che ha la capacita di prevenire la
secchezza della fibra capillare, trat-
tenendo lacqua al suo interno e
mantenendo la capigliatura idratata
piu a lungo.

I capelli secchi, poi, non amano le
alte tempetature. Meglio limitare 1'u-
so di piastre e asciugacapelli e optare
per asciugature naturali o imposta-

SE LA
SEMBRA
LA PAROLA D'ORDINE
E .
USA PRODOTTI CHE

LO
E CONTENGONO

zioni di calore piu basse. Se proprio
non puoi fare a meno della piastra,
assicurati di usare sempre un termo-
protettore.

Oltre alla secchezza, uno dei proble-
mi piu temuti durante la perimeno-
pausa ¢ il diradamento dei capelli.
Non solo cominciamo a perdere ca-
pelli pitu frequentemente, ma quelli
che restano sembrano indeboliti e
stanchi. E non ¢ solo una questione
ormonale. Qui entrano in gioco an-
che fattori genetici e di stile di vita,
come la dieta e la gestione dello
stress, che possono contribuire ad at-
tenuare o peggiorare il diradamento.
Sappiamo bene che la salute dei ca-
pelli parte dal cuoio capelluto: du-
rante la perimenopausa, la cura della
cute diventa essenziale. Massaggiare
il cuoio capelluto puo stimolare la
microcircolazione sanguigna e con-
tribuire a nutrire i follicoli. L'effetto
¢ amplificato quando il massaggio ¢
accompagnato dall’applicazione di
un trattamento mirato, arricchito con
ingredienti che lavorano in sinergia
- rinforzanti, rigeneranti, energiz-
zanti e preventivi - fondamentali in
questa fase di transizione. La scelta
di prodotti come il siero rinforzan-
te e rigenerante Elisier offre una
soluzione efficace per proteggere e
prevenire i primi segni di fragilita e

indebolimento, contribuendo a un
benessere globale e duraturo di tutta
la capigliatura. Bastano poche gocce
ogni giorno per integrare efficace-
mente la routine di bellezza senza
stravolgerla.

In caso di forte preoccupazione o
caduta in atto, si pud aggiungere
anche un trattamento intensivo con
fiale anticaduta, da usare due volte
all’anno in primavera e in autunno,
per prevenire I'eccessiva caduta sta-
gionale dei capelli.

E per un approccio integrato che
unisce la cura dei capelli a un'espe-
rienza di benessere, affidarsi a un ac-
conciatore professionista puo fare la
differenza. Trattamenti mirati ¢ con-
sulenze personalizzate, accompagnati
dal consiglio dei migliori prodotti per
il mantenimento a casa, rappresenta-
no una strategia vincente e completa
per rispondere ai bisogni di bellezza
durante la perimenopausa.

Infine, se i capelli diventano piu sotti-
li, lavorare sul volume & d’obbligo.

L'uso di prodotti texturizzanti e mous-

se volumizzanti, arricchiti con poli-
meri fissanti di ultima generazione,
puo fare una grande differenza per
ottenere un look corposo e naturale.
Ma anche il taglio dei capelli gioca
un ruolo cruciale.

Valutate di dire addio alle lunghezze
estreme in favore di look scalati che
possono creare un effetto di maggior
pienezza, mentre un caschetto ben
definito da subito ai capelli un aspet-
to piu sano e forte.

La perimenopausa puod essere un
periodo complesso, in cui i capel-
li diventano indicatori visibili delle
trasformazioni che stiamo vivendo.
Tuttavia, puo anche avere il suo lato
divertente: potresti ritrovarti a usare
uno spray termoprotettore per la pri-
ma volta o a sperimentare nuovi look
con uno spirito piu libero.

Quindi, se i tuoi capelli cambiano,
adattati con loro.

E un nuovo capitolo. E come ogni
fase della vita, anche questa puo esse-
re affrontata con stile, consapevolezza
e i prodotti giusti a portata di mano.
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Capelli piu
belli e lucenti

&2 Capigliatura

ﬁ-:‘
S, © s

60%

MEDAVITA

ne di 20 soggetti per 60 giorni.

lutazio

)ampoo + Trattamento Intensivo: autoval

Capigliatura
piu corposa’

'Percentuale di soggetti soddisfatti dopo I'utilizzo di Lotion Concel

pil voluminosd!'

MEDAVITA

LOTION |

CONCENTREE

LASCIATI TRASPORTARE IN UN'ESPERIENZA
SENSORIALE UNICA. SCOPRI IL TRATTAMENTO
RIVITALIZZANTE CUTE E CAPELLI

13 attivi vegetali

di estrema vitalitd e potenza.
Un concentrato di Natura che da vita ai capelli.

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA - @medavitaofficial * @medavitaprofessional
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Erano i primissimi
anni 2000 e di
salute mentale

sicuramente non
si parlava con la
liberta con cui viene
affrontata ora

RINASC

aprrsl,

ASCOLTARS

on ricordo la prima volta
in cui ho sentito il termine
salute mentale, ma ricordo
la prima volta in cui vela-
tamente mi fu suggerito di prender-
mene cura. Erano i primissimi anni
2000 e di salute mentale sicuaramente
non si parlava con la liberta con cui
viene affrontata ora. Quella fisica era
sicuramente molto piu monitorata,
almeno per me che nonostante aves-
si appena vent’anni ero ossessionata
dagli esami del sangue e ogni mese,
pur non avendone nessun motivo
oggettivo, mi ritrovavo nella sala d’a-
spetto del mio medico di base, insie-
me agli ottantenni, per chiedere nuo-
ve analisi per i motivi piu disparati.
Alla terza o quarta volta in cui 1 miei

risultati erano piu che ottimi il me-
dico mi suggeri con delicatezza che
forse non era del sangue che mi do-
vevo occupare. Da i, ora so che ogni
volta che la mia ipocondria supera i
livelli di guardia e diventa una pa-
tofobia ossessiva, mi devo fermare e
capire dove sta davvero il problema.

Pochi anni prima una delle mie piu
care compagne di classe, una ragazza
che sembrava tanto sicura di sé da
sfiorare I’arroganza, aveva avuto un
momento di crisi, di cui pochissimi
si accorsero proprio per quella solidi-
ta che emanava. Ma chi la conosceva
bene vedeva le crepe: non riusciva
a dare l'ultimo esame all’'universi-
ta, lei che non era mai scesa sotto il
30 e che aveva un curriculum sco-



va altro a cui pensare, come ti
gcevano notare.

rano piu gravi, se portavano a
ranezze o gesti per1(301051 per se e
degli altri, quelle erano le malat-
r atti e loro si che dovevano

a
1

si della salute mentale. Il

rano eccentricita che con il
po sarebbero passate. Che DO-
0] passare.

‘non ci si doveva pensare piu.

“Anna pero anche se si diceva tutte

' queste cose, anche se gli altri gliele
ripetevano, la mnotte non dormiva.
PLansia di mille cose da fare, i conti

~ che non tornavano mai abbastanza,

le ne 2 ssim il pensiero per la madre sola: tutto
sl parlava di 3 questo si riversaya nelle sue giornate
.
A ezza, ind € CO! chi che erano sempre pit faticose. Nervo-
ol s & 1. e
il P
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BY THE EXPERT

a cura di Anna Piacente
Biologa nutrizionista e
consulente tricologica

METABOLISMO E CUOIO CAPELLUTO:

COME L NTTINTTA
CELLULARE
INFLUENZA T CAPELLI

OS’E ILMETABOLISMO?

Il metabolismo ¢ l'insie-

me delle reazioni chimi-

che che avvengono all’in-
terno delle cellule e che permettono
agli organismi viventi di convertire il
cibo in energia, costruire molecole
complesse e mantenere le funzioni
vitali.

Si divide in due principali categorie:

PRINCIPALI VIE
METABOLICHE

1.

Glicolisi: processo di conversione
del glucosio in piruvato, con pro-
duzione di ATP e NADH.

. Ciclo di Krebs (o ciclo dell'acido

citrico): una serie di reazioni che
avviene nei mitocondri.

. Fosforilazione ossidativa: fase fi-

nale della respirazione cellulare,
in cui si produce ATP utilizzando
I'energia rilasciata dal trasferi-
mento degli elettroni.

. Biosintesi dei lipidi e delle pro-

teine: vie anaboliche che portano
alla formazione di grassi e protei-
ne essenziali per la cellula.

Il metabolismo varia da persona a

persona e dipende da fattori come:

® Genetica
* Fta
® Massa muscolare: i muscoli ri-

chiedono pili energia per essere
mantenuti; quindi, una maggiore
massa muscolare accelera il meta-
bolismo.

Ormoni: ormoni come la tiroxina
(prodotta dalla tiroide) influenza-

no la velocita del metabolismo.

Alimentazione e idratazione: il
tipo e la quantita di cibo che con-
sumiamo influenzano il metaboli-
smo.

Seguire un’alimentazione bilan-
clata, combinata a uno stile di vita
attivo, ¢ il modo migliore per so-
stenere il metabolismo e migliora-
re la salute generale.

‘/
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Come abbiamo visto, le cellule del
nostro corpo richiedono un continuo
apporto energetico, e ogni tipo cellu-
lare ha un metabolismo adattato alle
sue funzioni specifiche.

In questo articolo andremo ad appro-
fondire il metabolismo delle cellule
che costituiscono il cuoio capelluto:
1 cheratinociti.

ILRUOLO DEI
CHERATINOCITI

NELLA PELLE

I cheratinociti rappresentano circa
i1 90% delle cellule dell’epidermide.
La loro funzione principale ¢ quella
di produrre cheratina, una proteina
strutturale presente nei capelli, nella
pelle e nelle unghie. I cheratinociti
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derivano dalle cellule basali, che si
trovano nello strato piu profondo

CHERATINOCITI

STRATO
PROFONDO
DELL'EPIDERMIDE

CONTINUAMENTE

GENERARE
NUOVE CELLULE

dell’epidermide e si dividono conti-
nuamente per generare nuove cel-
lule. Man mano che i cheratinociti
migrano verso la superficie passano
attraverso diversi stadi di differenzia-
zione, fino a diventare cellule mor-
te e completamente cheratinizzate
nello strato corneo. Queste cellule
morte formano una barriera protetti-
va che, pur non essendo attivamente
metabolica, & essenziale per la prote-
zione della pelle.

IL METABOLISMO

DEL CUOIO CAPELLUTO

I cheratinociti, come tutte le cellule,
necessitano di energia per soprav-
vivere e svolgere le loro funzioni.
Questa energia & prodotta principal-

La disponibilita
di nutrienti ¢
essenziale per
la salute dei
cheratinociti

mente attraverso la glicolisi e la fo-
sforilazione ossidativa. Tuttavia, data
la loro natura e il loro posizionamen-
to nella pelle, il metabolismo dei che-
ratinociti si distingue da quello di al-
tre cellule per alcuni aspetti specifici.
1. Glicolisi Anaerobica: Man mano

che i cheratinociti si allontanano

dal letto capillare e raggiungono
strati epidermici superiori, la di-
sponibilita di ossigeno diminuisce.
Di conseguenza, i cheratinociti pit
superficiali dipendono maggior-
mente dalla glicolisi anaer 01)1( a, un
processo che non richiede ossigeno
e produce ATP, ma in quantita in-

feriore rispetto alla fosforilazione
ossidativa. La glicolisi anaerobica
consente ai cheratinociti di soprav-
vivere e svolgere le proprie funzio-
ni anche in condizioni di ridotto
apporto di ossigeno.

. Fosforilazione Ossidativa: Nel-

lo strato basale dell’epidermide,
dove 'apporto di ossigeno ¢ mag-
giore, i cheratinociti possono uti-
lizzare la fosforilazione ossidativa,
che produce una maggiore quan-
tita di ATP rispetto alla glicoli
Tuttavia, man mano che si allon-
tanano dallo strato basale, I’ossi-
geno diventa scarso, e i cherati-
nociti riducono progressivamente
questa via metabolica, adattando-
si al metabolismo anaerobico.

SALUTE
CUTE

CORRETTO
METABOLISMO
CELLULARE
INFLUENZATO
FATTORI ESTERNI
INTERNI
ALIMENTAZIONE
INVECCHIAMENTO
STRESS

. Sintesi di Lipidi e Membrana Cel-

lulare: Durante il loro ciclo di vita,
i cheratinociti producono lipidi e
altre molecole che sono essenziali
per formare la barriera cutanea.
I lipidi prodotti nei cheratinoci-
ti vengono rilasciati nello spazio
extracellulare per contribuire
all'impermeabilita  della  pelle.
Questa produzione di lipidi ¢ re-
golata da processi anabolici, che
necessitano di energia e nutrienti

adeguati.
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.o stress puo
intfluenzare

il metabolismo
dei cheratinociti

tanti per formare lo strato corneo.
Queste cellule morte costituiscono
una barriera protettiva e vengono

Il ciclo di vita dei cheratinociti si continuamente rinnovate.

compone di diversi stadi di matura-

zione:

1. Proliferazione: Nello strato basa-
le, i cheratinociti si dividono at-
tivamente per sostituire le cellule
perse nello strato superficiale. In
questa fase, i cheratinociti hanno
un metabolismo attivo, e le loro
richieste energetiche sono eleva-
te, dato che devono produrre pro-
teine e lipidi per la costruzione
della membrana cellulare e della
barriera cutanea.

2. Differenziazione: Durante la mi-
grazione verso gli strati superiori
dell’epidermide, i cheratinociti
iniziano a differenziarsi. Questo
processo richiede una regolazione
del metabolismo, con una ridu-
zione della fosforilazione ossidati-
va e un aumento della glicolisi. La
differenziazione implica cambia-
menti morfologici e biochimici,
come la produzione di cheratina e
Pincremento dei lipidi per la bar-
riera cutanea.

3. Cheratinizzazione e Apoptosi: Negli
strati superiori, i cheratinociti su-
biscono un processo di cheratiniz-
zazione, durante il quale perdono
il nucleo e altre strutture cellulari.
Questo processo li rende cellule
morte ma funzionalmente impor-
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FATTORI CHE

INFLUENZANO

IL METABOLISMO

DEI CHERATINOCITI

Il metabolismo dei cheratinociti e

quindi del cuoio capelluto, puo esse-

re influenzato da vari fattori:

1. Radiazioni UV: Lesposizione
ai raggi UV puo danneggiare il
DNA dei cheratinociti, stimolan-
do una risposta riparativa che
aumenta le richieste energetiche.
Il danno da UV induce la produ-
zione di specie reattive dell'ossi-
geno (ROS), molecole altamente
reattive che danneggiano i com-
ponenti cellulari e richiedono una
risposta antiossidante.

2. Eta: Conl'invecchiamento, il meta-

bolismo dei cheratinociti rallenta.
La capacita delle cellule di pro-
liferare e di sintetizzare lipidi si
riduce, con conseguenze sulla
qualita della barriera cutanea. La
pelle diventa piu sottile, secca e
soggetta a lesioni.

3. Alimentazione e Nutrienti: La

disponibilita di nutrienti & essen-
ziale per la salute dei cheratino-
citi. Proteine, vitamine e minerali
sono fondamentali per la prolife-
razione e la differenziazione cel-
lulare. Ad esempio, le vitamine A,
C ed E possiedono proprieta an-
tiossidanti, mentre gli acidi grassi
essenziali contribuiscono alla sin-
tesi dei lipidi cutanei.

. Stress ¢ Ormoni: Gli ormoni,

come il cortisolo (Pormone dello
stress), possono influenzare il me-
tabolismo dei cheratinociti, alte-
rando la velocita di rigenerazione
cellulare e aumentando la suscet-
tibilita a infezioni e infiammazio-
ni cutanee.
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SUMMER CARE

a cura della Redazione

gni giorno, la pelle affron-
ta una serie di fattori che
minacciano sia la sua sa-
lute che il suo aspetto, tra
cui l'inquinamento atmosferico, la
luce blu emessa dai dispositivi digita-
li e, soprattutto, i raggi solari. Sebbe-
ne il sole venga spesso associato alle
calde giornate estive, l'esposizione ai
raggi UV ¢ un rischio che ci accom-
pagna tutto I'anno, anche nei giorni
nuvolosi e durante 'inverno. Lidea
che la protezione solare sia necessa-
ria solo durante I'estate ¢ quindi un
concetto errato, che pub avere con-
seguenze dannose nel lungo periodo.
In realta, I'applicazione quotidiana
della protezione solare dovrebbe di-
ventare una rou-
tine consolidata,
valida in ogni
stagione.
I danni solari
non sono sem-
pre immediata-
mente  visibili.
Si accumulano
silenziosamente
nel tempo, ma-
nifestandosi poi
sotto forma di
rughe, macchie
solari e un colorito irregolare. Que-
sto processo di invecchiamento pre-
coce, noto come “photoaging”, & cau-
sato dai raggi UVA, che penetrano in
profondita nella pelle e danneggiano
il collagene e I'elastina, due proteine
fondamentali per la tonicita e I'elasti-
cita della pelle. Senza una protezio-
ne adeguata, la pelle perde tonicita,
appare rilassata e visibilmente invec-
chiata. Ma l'effetto non ¢ solo este-

tico. E bene ricordare che la pelle &
l'organo piu esteso del nostro corpo,
quando non viene protetta, puo subi-
re danni che, se non trattati, possono
diventare irreversibili. Limportanza
della protezione solare quotidiana
quindi non si riduce a una questione
di bellezza, ma diventa fondamenta-
le per prevenire problemi di salute
molto piu gravi.
L'esposizione ai raggi solari, soprat-
tutto in assenza di una protezione
adeguata, ¢ una delle principali cau-
se di tumori cutanei, incluso il me-
lanoma. Molti non sanno che anche
l'esposizione indiretta, come una
passeggiata in una giornata nuvolo-
sa o il tempo trascorso vicino a una
finestra, contri-
buisce al danno
cumulativo.
Ogni esposizio-
ne ai raggi UV,
anche se non si
traduce in un
danno  visibile
immediato, au-
menta il rischio
che le cellule
della pelle subi-
scano mutazioni
che, nel lungo
periodo, possono evolvere in tumo-
ri. La protezione solare quotidiana,
quindi, non & solo una misura contro
le rughe, ma una strategia di preven-
zione contro malattie cutanee gravi.
Ogni scottatura, ogni esposizione,
contribuisce ad accumulare quel ri-
schio.
Fortunatamente, Oggi protegger-
si dai raggi UV & piu semplice
che mai! Le formule di una vol-
ta, dense e difficili da stendere,
sono ormai un ricordo lontano.

\-/
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I prodotti solari sono diventati leg-
geri, facili da applicare e non la-
sciano tracce bianche. I Sun Mist,
spray impalpabili che si asciugano
in un istante, hanno rivoluzionato
I'approccio alla protezione solare,
rendendola un gesto quotidiano, co-
modo e veloce. Oggi non ¢ piu una
fatica applicare la protezione solare,
ma un gesto naturale, come I'idrata-
zione. Non c¢'¢ pit alcuna scusa per
trascurarla, né per pigrizia né per
difficolta nell'applicazione.

Tuttavia, nonostante la disponibili-
ta di soluzioni facili e pratiche, un
fenomeno  psi-
cologico interes-
sante, chiamato
“sunxiety”,  sta
guadagnando
sempre piu at-
tenzione. Questo
termine descrive
I'ansia che molte
persone provano
riguardo ai dan-
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ni che il sole puo causare alla pelle.
Con I'aumento della consapevolezza
dei rischi legati all'esposizione ai rag-
gi UV, non solo per quanto riguarda
l'invecchiamento della pelle, ma an-
che per i tumori cutanei, molte per-
sone si sentono costantemente sotto
pressione. La paura di non applicare
la protezione solare in modo corret-
to puo provocare una forma di stress
che interferisce con la vita quotidia-
na. Questo fenomeno puo portare
all’'uso eccessivo di filtri solari con
SPF molto elevati o addirittura a
frustrazione e insicurezza nei riguar-
di dell'esposizione solare. Se da un
lato questa ansia
¢ comprensibi-
le, dall'altro &
importante edu-
care le persone
ad un approccio
equilibrato. La
protezione sola-
re deve diven-
tare una parte
integrante della
routine quo-
tidiana, senza
trasformarsi  in
una fonte di
preoccupazione.

E cruciale comprendere che non &
necessario un SPF altissimo in tutte
le situazioni e che la protezione deve
essere costante ma mai ossessiva.
Inoltre, la scelta del prodotto giusto
¢ cruciale. Oltre alla protezione dai
raggi UVB, che sono responsabili
delle scottature, hisogna considerare
anche la protezione dai raggi UVA,
i principali responsabili dell'invec-
chiamento precoce della pelle. Per
una difesa completa, & necessario
scegliere prodotti solari ad ampio
spettro, che offrano una protezione
efficace contro entrambe le tipologie
di radiazioni. Inoltre, le formulazioni
moderne, arricchite con antiossidan-
ti come la vitamina C, l'acido ialuro-
nico o l'estratto di té verde, offrono
anche una protezione extra contro i
danni dei radicali liberi, che possono
compromettere la salute della pelle
e accelerare il processo di invecchia-
mento. Alcuni prodotti sono studiati
per rispondere alle specifiche esi-
genze della pelle, come quelle sen-
sibili, impure o secche, assicurando
il trattamento migliore ad ogni tipo
di pelle.

Il sole ¢ il principale fattore di in-
vecchiamento cutaneo, e ignorare la
protezione solare significa permette-
re che il danno si accumuli sotto la
superficie, riducendo I'efficacia di
qualsiasi trattamento topico. Appli-
care una crema anti-age senza aver
utilizzato un’adeguata protezione
solare & assolutamente inutile: in as-
senza di uno schermo dai raggi UV,
anche i prodotti piu validi rischiano
di risultare inefficaci. La protezione
solare ¢ quindi la vera chiave per
una pelle sana e giovane.

Solo con una protezione giornalie-
ra completa, che difenda dai raggi
UVA e UVB, possiamo preservare
la struttura della pelle e ottenere il
massimo da tutti gli altri trattamen-
ti, inclusi quelli che mirano a sti-
molare la produzione di collagene.
Adottare la protezione solare come
parte della routine quotidiana non
¢ solo una misura preventiva, ma
una vera e propria strategia per la
cura della pelle a lungo termine.

E il passo essenziale per preservare

non solo l'aspetto, ma anche la salute

della pelle, garantendo che ogni in-
vestimento in prodotti anti-eta pro-
duca risultati concreti e duraturi.
Investire in protezione solare quoti-
diana ¢ una vera e propria assicura-
zione sulla salute.

Ogni giorno senza protezione ¢ un
giorno in piu in cui la pelle subisce
danni che si accumulano nel tempo.
Non lasciate che I'abitudine di igno-
rare la protezione solare compro-
metta il futuro della vostra pelle, né
che la paura del danno solare vi rovi-
ni le giornate. La chiave ¢ fare della

protezione un gesto naturale, che si
integri facilmente nella quotidianita.
Non ¢ una questione di fatica, ma di
consapevolezza. Prendersi cura della
pelle oggi, significa garantirsi un do-
mani senza rimpianti. 1l futuro della
vostra pelle dipende dalle scelte che
fate ora, ogni giorno ¢ un’opportuni-
ta per fare la differenza. Non ¢ mai
troppo tardi per cominciare, e la
vostra pelle vi ringraziera per ogni
gesto di cura che farete per proteg-
gerla.
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TRAVEL DIARY

a cura della Redazione

INSOLITI COMPAGNI DI VIAGGIO:
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¢ una magia particolare nel

viaggio in solitaria: il senso

di liberta, I'opportunita di

seguire il proprio ritmo,
Pesperienza di perdersi — e ritrovarsi
- in un luogo sconosciuto. Ma que-
sta idea sta evolvendo. Oggi, grazie
a format innovativi come WeRoad o
Viaggi Avventure nel Mondo, partire
da soli non significa piu restare soli.
Al contrario, sempre piu viaggiatori
si uniscono a gruppi di perfetti sco-
nosciuti, condividendo esperienze
che trasformano un itinerario in una
storia da ricordare.
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LA NUQVA ERA
DEL VIAGGIARE
IN SOLITARIA

Un tempo, viaggiare da soli rappre-
sentava una sfida personale: affron-
tare 'ignoto con la sola compagnia di
sé stessi, affrontare le proprie paure
e trovare la forza di cavarsela in ogni
situazione. Negli ultimi anni, pero,
lidea di “viaggio in solitaria” ha
subito un’importante metamorfosi.
Non si tratta piu soltanto di indipen-
denza o introspezione, ma di connes-
sione. Sempre piu persone scelgono
di partire senza amici o familiari, ma
con la certezza di incontrare nuovi
compagni di avventura lungo il cam-
mino. Questo cambiamento ha dato
vita a format che hanno rivoluziona-
to il turismo. WeRoad, ad esempio, si
distingue per la sua capacita di crea-
re gruppi omogenei per eta, passioni
e interessi. Ogni viaggio ¢ studiato
per favorire la nascita di legami, pro-
ponendo esperienze emozionanti in
luoghi affascinanti. Allo stesso modo,
Viaggi Avventure nel Mondo offre iti-
nerari organizzati che permettono ai
viaggiatori di affrontare destinazioni
insolite in gruppo, con la garanzia di
supporto e sicurezza.

PERCHE VIAGGIARE COSI?

Il successo di questi format & legato
al loro approccio inclusivo e alla ca-
pacita di rispondere a diverse esigen-
ze. Ma cosa spinge cosi tante persone
a scegliere di viaggiare con estranei?

Certe esperienze sono ancora piu si-
gnificative quando vengono condivi-
se. Un tramonto sul Machu Picchu,
una notte sotto le stelle nel deserto
del Sahara o una cena improvvisata
in una piccola taverna greca diven-
tano ricordi indelebili, soprattutto
quando sono vissuti con altre perso-

AFFRONTARE
LIGNOTO CON

LA

COMPAGNIA
DI SE STESSI,
AFFRONTARE
FE'PROPRIE

PA
TR

SOLA

URE E

OVARE

FORZ

Viaggiare con sconosciuti richiede
apertura e capacita di adattamento,
ma proprio per questo rappresenta
una crescita personale. Permette di
entrare in contatto con mentalita di-
verse, culture lontane e prospettive
inaspettate, ampliando la visione del

mondo - e di sé stessi.




SICUREZZA E NUOVE CONNESSIONI I NUOVI VIAGGIATURI:
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Per molti lavoratori, il viaggio rap-
presenta un’occasione per evadere
dalla pressione quotidiana e ricon-
nettersi con sé stessi. Partecipare a
un viaggio organizzato permette loro
di rilassarsi, esplorare e staccare dav-

vero la spina.

STORIE DI GONNESSIONI
E AMICIZIE

Dietro ogni viaggio ci sono storie che
meritano di essere raccontate. Molti
viaggiatori raccontano di come si-
ano partiti pensando di trascorrere
del tempo lontani da tutto, solo per
scoprire che il vero valore del viaggio
erano le persone incontrate lungo il
cammino.

C’¢ chi ha stretto amicizie destina-
te a durare una vita, chi ha trovato
ispirazione per cambiare lavoro o in-
traprendere nuovi progetti, e persino
chi ha trovato ’amore.

Anche chi ama la liberta del viaggio
in solitaria puo apprezzare la pos-
sibilita di condividere alcune espe-
rienze, senza dover rinunciare alla
propria indipendenza.

C’¢ chi sceglie questa formula per
esplorare mete insolite o vivere av-
venture che da solo non avrebbe mai
affrontato, come un trekking sull’Hi-
malaya o un’escursione nei villaggi
remoti dell’Africa.
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UN’ESPERIENZA CHE
CAMBIA LA VITA

Questi viaggi non sono solo vacanze,
ma esperienze trasformative. Tor-
nare a casa dopo un’avventura del
genere non significa solo avere una
valigia piena di souvenir, ma anche
una mente arricchita da nuove pro-
spettive.

Per molti, il viaggio diventa un’op-
portunita per rivalutare le priorita,
uscire dalla routine e rinnovare il
proprio spirito.

Le connessioni create durante il
viaggio spesso si traducono in lega-
mi che continuano nel tempo, dando
vita a nuove amicizie, collaborazio-
ni o semplicemente a un rinnovato
senso di appartenenza.

IL FUTURO DEL VIAGGIO:
UN MONDO
DI CONNESSIONI

Con il mondo che diventa sempre
piu interconnesso, il futuro del viag-
gio sembra essere orientato verso
esperienze sempre piu condivise.
Tuttavia, questo non significa ri-

OGNI AVVEN]

UN'OPPORTU

PER SCOPRIR
UALCOSA L

\MONDO, MA

SU SE STESS!

nunciare alla propria in-
dividualita. Viaggiare con
un gruppo offre il meglio di
entrambi i mondi: la possibilita
di vivere avventure uniche e
il supporto di persone che
rendono il viaggio ancora

piu speciale.
In un’epoca dominata dai
social media, dove molte
interazioni avvengono onli-
ne, questi format di viaggio
riportano il focus sulle con-
nessioni reali. Si tratta di
un’opportunita per tornare a
relazionarsi con gli altri in modo

autentico, senza filtri, e per riscopri-

re il valore della condivisione.
Perché, alla fine, il vero viaggio non
riguarda solo i luoghi visitati, ma an-
che le persone incontrate lungo la
strada. Ogni avventura ¢ un’opportu-
nita per scoprire qualcosa di nuovo,
non solo sul mondo, ma anche su sé
stessi.

Se stai cercando una nuova espe-
rienza che vada oltre la classica va-
canza, forse ¢ il momento di fare il
grande salto. Parti, esplora e lasciati
sorprendere: il mondo & piu bello
quando lo condividiamo.
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SALON TOUR

a cura della Redazione

uando ti € scattata la
scintilla di fare questo
lavoro?

C: Quando ho compreso
che la bellezza poteva farmi sco-
prire il Mondo. Sono nata in un
piccolo paese della provincia di
Brescia e sono orgogliosa delle
mie umili origini, cio nonostante,
sentivo il potente desiderio di am-
pliare il mio sguardo, oltrepassare
i confini e trovare nello stupore
di infinite rivelazioni una crescita

sia personale che professionale.

nella mia dimora, nel mio modo
di intendere questa professione.
Pitt che un salone, una vera e

propria dimensione sensoriale.

Hai un idolo/una personalita
conosciuta o famosa nel nostro
settore che ti ha ispirato o stimi
particolarmente? Se si, chi ¢ e
che cosa apprezzi del suo lavo-
ro/tecnica?

C: Bruno Pittini, art director di Ja-
ques Dessange, lo vidi in uno

show a Parigi al Cirque di Ver.

Con tre mosse di taglio, creo un

Cosa ti ha spinto ad aprire il tuo caschetto perfetto e mi innamo-

salone? rai di lui.

C: Cio che mi ha spinto ad aprire il Hai fatto esperienze lavorative
mio salone & stata la volonta di all’estero? Se si, quale ti & rima-
far sentire la mia “voce”, di di- sta impressa e perché?
ventare un riferimento con la
mia idea di fascino, di stile e di C: All'eta di 18 anni la mia prima
tecnica. In un mercato vasto e esperienza a Parigi dove sono
competitivo, ci tenevo a far sa- rimasta un anno frequentando

pere che c’era anche la scelta di

Clara e la possibilita di entrare

CIO CHE MI HA

.9,/ Gl SPINTO AD APRIRE
2, regO]-a | /9 IL MIO SALONEE |

STATA LA VOLONTA
DI FAR SENTIRE

LA MIA “VOCE”,

DI DIVENTARE UN
RIFERIMENTO CON
LA MIA IDEA DI
FASCINO, DI STILE E
DI TECNICA
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I'Accademia di Jaques Dessange
e lavorando anche nel suo Salo-
ne di Avenue Roosevelt.

A 21 anni sono andata a Las Ve-
gas per i campionati mondiali e
poi New York, Londra, Madrid,
Barcellona... Ogni volta spinta
da un confronto per imparare

sempre nuove tP(,‘]]i(fI] €.

Come differenziare il tuo salone
dalla concorrenza e diventare il
primo nella mente dei tuoi clien-
ti? Qual e il segreto?

C: Non ¢’ un segreto da custodire,

ma piuttosto da condividere:
mantenere il cuore giova-
ne. Solo in questo modo la
mente ¢ sempre reattiva, la
voglia di crescere costante,
la curiosita perennemente
accesa. Sono tutte azioni
che formano personalita e
identita, fondamentali per
differenziarsi da realta che
rimangono anonime, ma
solo perché non attivano
questo processo atto a es-
sere uniche e indistingu-
ibili. Inoltre, ¢’¢ una cosa
da fare, della quale spesso
ci dimentichiamo: ascolta-
re. Ascoltare la cliente, en-
trare in contatto con 1 suoi

desideri, capire chi si ha di

fronte, perché questo chie-

|

dono. E questa ¢ cura e questo ¢

amore.

Quanto & importante l'arreda-
mento e l'allestimento del salone?

C: Torniamo alla mia idea di di-
mensione e, quindi, la risposta &
precisa: fondamentale. Perché se
voglio che il cliente si trovi bene
nei miei spazi, questi devono es-
sere coerenti con il mio design.
Quindi la mia casa deve essere
curata, in ordine, ma anche con
quel tocco di follia che caratteriz-
za la nostra creativita.

Qual ¢ il ruolo del salone moder-
no oggi?

C: Indicare una strada di bellezza e
stile. Ci sono diverse strade che
possiamo intraprendere e non
tutte possono piacerci, ma I'im-
portante ¢ che il viaggio che noi
proponiamo sia un’esperienza
unica. Ribadisco le due parole
alle quali tengo tantissimo: per-
sonalita e identita.

Quando hai deciso e perché di
trasformare il tuo salone in un
concept store?

C: Per coerenza. Perché tutta la mia
passione non puo fermarsi solo al

servizio, ma anche a tutto quello

UN SOLO CONSIGLIO: TENIAMO
SEMPRE VIVO QUEL FUOCO GIOVANE |
PER IL LAVORO MERAVIGLIOSO CHE

ABBIAMO SCELTO

che la cliente puo fare nella sua
routine di bellezza quotidiana,
sempre consigliandola, seguen-
dola e mettendole a disposizio-
ne dei prodotti di un brand che
sento vicino per etica, affinita ed
efficacia. Ecco perché Medavita,

[)(‘l‘('h(/‘ mi trovo a casa.

Qual é la tua linea preferita di
Medavita?

C: Idol.

Qual é il tuo prodotto immanca-
bile/a cui non puoi rinunciare di
Medavita?

C: Fluido Ricostruttore di Beta Re-
fibre e Olio Aureo di Huile d’E-

toile.

Quanto & importante la forma-
zione rispetto a tecniche e ten-
denze emergenti per te e il tuo
staff?

C: Da 1 a 10 ti rispondo 1000. Per-
ché & proprio vero quell’antico
adagio che dice che non si finisce
mai di imparare. Il mio desiderio,
insieme a quello del mio staff, e
di porsi sempre all’avanguardia,
ma tenendo sempre presente
quello che di grandioso ci ha in-
segnato il passato. Futuro e clas-

sicita per continuare ad evolversi.

Se potessi consigliare di svilup-
pare un prodotto o una linea che
attualmente non c’¢, quale sa-
rebbe?

C: Una linea dedicata ai pigmenti
che possa soddisfare pienamente
la richiesta delle clienti inerente
al servizio colore. Ogni donna
deve avere il suo pigmento di
riferimento, una propria identita
cromatica che completi il suo de-

siderio di essere unica.

Se potessi trasmettere un mes-
saggio/consiglio importante ai
tuoi colleghi, quale sarebbe?

C: La nostra professione ¢ dura e ci
porta a molti sacrifici, ma ancora
adesso dentro di me sento battere
il cuore di quella ragazzina che
si svegliava all’alba per raggiun-
gere la citta e cominciare questa
grande avventura nel mondo del-
la bellezza.

Un solo consiglio: teniamo sem-
pre vivo quel fuoco giovane per il
lavoro meraviglioso che abbiamo
scelto.

E

dere gli occhi brillare di chi ci ha

re creatori di meraviglie, ve-

scelto, ricevere la gratitudine di
persone che anche grazie a noi si
sentono meglio, c’¢ qualcosa di
piu bello.
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